PROGRAM PROFILAKTYKI
Zespotu Szkolt nrl w Pile

WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE - WPROWADZENIE.

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma doj$¢ do petni rozwoju poprzez:
uksztattowanie prawego charakteru,

budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wtasny rozwdj i dobro wspdlne,
uznanie 1 przestrzeganie norm spotecznych,

budowanie postawy zyczliwo$ci i mitosci do ludzi,

uswiadamianie sobie celéw zyciowych.

Wychowanie jest wigc statym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktéry poprzez swoje wybory i dziatania roz-
wija si¢ 1 usprawnia swoje ludzkie zdolnosci do bycia w pelni cztowiekiem.
Wychowawca zobowiazany jest stworzy¢ wychowankowi takie warunki, ktére umozliwiaja mu ten rozwoj. Stworze-
nie porzadku 1 tadu w otoczeniu wychowanka: fizycznego, emocjonalnego, moralnego, spotecznego i duchowego jest
gléwnym zadaniem wychowawcow.

Wychowanie moralne to przede wszystkim ukierunkowanie na przekazywanie wartosci i zabezpieczenie przed
przyjmowaniem antywartosci. Te dwa kierunki: wskazywanie wartosci, pomoc w ich uwewngtrznieniu oraz zabezpie-
czanie przed tym, co mogtoby ten proces niszczy¢, musza by¢ stale obecne w pracy wychowawczej.




Prowadzenie dziecka do rozpoznania i wyboru dobra, jak 1 zabezpieczenie go przed ztem nalezy do statej troski
wychowawcow. Wskazywanie ideatéw 1 pomoc w dazeniu do niego, oraz ochrona i ingerowanie, gdy pojawia sig
na tej drodze zagrozenie, stanowig state elementy towarzyszace dziecku w rozwoju.

W populacji dorastajacej mtodziezy znajduja si¢ osoby w réznym stopniu narazone na dysfunkcje i wynikajace
z nich szkody. Populacj¢ dorastajacych mozna podzieli¢ na 3 grupy:

1. Grupa niskiego ryzyka.
Naleza do niej osoby, ktére nie podejmuja zachowan ryzykownych, sa jeszcze przed inicjacja (klasy 1 —4).

2. Grupa podwyzszonego ryzyka.
Znajduja si¢ w niej osoby, ktére podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne, sa po inicjacji (klasy 5 -6, a w szcze-
gblnosci klasy gimnazjalne).

3. Grupa wysokiego ryzyka.
Naleza do niej osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sa gi¢boko utrwalone i ktére odczuwaja powazne konse-
kwencje zdrowotne.

Zachowania ryzykowne to dziatania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych psycholo-
gicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, a wigc zaburzajacych prawidtowy rozwo;.

W populacji dzieci 1 mlodziezy szkolnej najliczniejsza jest grupa niskiego ryzyka, zwlaszcza w szkole podstawo-
wej. Po wejsciu w wiek dorastania (gimnazjalny) niektorzy uczniowie przechodza do grupy podwyzszonego ryzyka.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka zachowan ryzykownych prowadzone jest na trzech pozio-
mach.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Giéwnym terenem dziatan jest
szkota. Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest wigc do ogdtu dzieci i mlodziezy, majaca na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz op6znianie wieku inicjacji (np. alkoholowej, nikotynowej, narkotykowej czy seksualnej).
Sa to dziatania nastawione na przekazywanie informacji o konsekwencjach uzywania §rodkéw odurzajacych, nikoty-
ny, alkoholu, stosowania przemocy fizycznej itp.




Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan profilaktycz-
nych jest umozliwienie cofania si¢ z zachowan ryzykownych (poradnictwo rodzinne, oddziatywania indywidualne,
socjoterapia).

Profilaktyka trzeciorzedowa, z ktéra spodziewamy si¢ mie¢ najmniej do czynienia, adresowana jest do grupy
wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie pogtgbianiu si¢ procesu chorobowego oraz umozliwienie powro-
tu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Jest to uczenie, resocjalizacja oraz dziatalno$¢ wyspecjalizowanych osrod-
kow.

Profilaktyka jest chronieniem dziecka w jego rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Celem profi-
laktyki jest ochrona dziecka, ucznia przed wszelkimi zakldéceniami w jego rozwoju. Cztowiek niedojrzaty sam dla sie-
bie moze by¢ zagrozeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zaréwno wychowaniem, jak 1 profilakty-
ka.

W naszej szkole ucza si¢ wspdlnie dzieci szkoly podstawowej i mlodziez gimnazjum, dlatego mozna przyjac, ze
naleza oni do grupy niskiego i podwyzszonego ryzyka.

Takie widzenie wychowania i profilaktyki stawia szczegdlne wymagania przed wychowawcami.
Szczegblne znaczenie oddziatywanie profilaktyczne ma w odniesieniu do dzieci 1 mlodziezy w okresie dorastania
(10 — 18 lat). Jest to faza rozwoju stanowiaca pomost pomiedzy dziecinstwem i dorostoscia, w czasie ktérej dokonuje
si¢ wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka.

Zmiany te, prowokowane intensywnym rozwojem biologicznym, maja swdj wyraz emocjonalnosci i duchowo-
sci, od dazenia do wigkszej samodzielnosci az po okreslenie wtasnej tozsamosci. Jest to czas podatny na zakl6cenia
1 podejmowanie zachowan ryzykownych.

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze szkoty oscyluja wokot:

- stwarzania przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomigdzy nauczycielami a uczniami, udzie-
lanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i mlodziezy, szczeg6lnie w trudnych dla nich sytuacjach),



II.

- pozytywnych wzorcow osobowych nauczycieli (niepalacy, niepijacy 1 nie tolerujacy podobnych zachowan u ucz-
niow),

- jasnego sprecyzowania konsekwencji co do negatywnych zachowan uczniéw w dokumentach wewnatrzszkolnych,
obowiazujacych Regulaminach i postanowieniach,

- budowaniu dobrej wspétpracy z rodzicami, pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatah wychowawczych oraz pro-
filaktycznych realizowanych przez nauczycieli,

- wczesnego rozpoznawanie grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa lub pedagoga dla przeprowadzenia wstep-
nej diagnozy,

- kierowania uczniéw zagrozonych w porozumieniu z rodzicami do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub in-
nej instytucji udzielajacej specjalistycznej pomocy,

- informowania rodzicéw o specjalistycznych osrodkach, placéwkach udzielajacych niezbg¢dnej pomocy,

- szkoleniu cztonkdw rady pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz umiejgtnosci wychowawczych.

DIAGNOZA ZAGROZEN W SRODOWISKU LOKALNYM I SZKOLNYM

Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty dokonana w latach ubieglych i w biezacym roku szkolnym stala si¢
podstawa konstruowania programu profilaktyki. Celem jej bylo otrzymanie obiektywnego ogladu kondycji naszej
szkoty w zakresie wychowania i jawiacych si¢ w tym wzgledzie potrzeb. Informacje niezbedne do diagnozy uzyskali-
smy od ucznidéw, rodzicOw 1 nauczycieli.

Jako narzedzia diagnozy stosowaliSmy:

¢ ankiete,
kwestionariusz,
rozmowy indywidualne,
spotkania z rodzicami,
wywiad pogiebiony,
obserwacjg,
analize dokumentéw.



Badania sondazowe, przeprowadzone wsrod 352 ucznidw Szkoly Podstawowej 1 Gimnazjum po§wigcone pro-
blematyce uzaleznien od nikotyny, alkoholu 1 narkotykéw potwierdzaja, ze nasza mtodziez nie jest wolna od zagrozen
1 upewniaja o konieczno$ci podejmowania dziatan profilaktycznych w kierunku niwelowania w/w zachowan ryzy-
kownych.

Badania sondazowe przeprowadzone w lutym i marcu 2003 roku wsréd 228 uczniéw szkoly podstawowe]
1 gimnazjum poswigcone ,,Przemocy, agresji i poczucia bezpieczenstwa w szkole” pozwolity zdiagnozowa¢ poczucie
bezpieczenstwa uczniow w szkole oraz ustali¢ miejsca i rejony, w ktérych uczniowie najczgsciej narazeni s na za-
chowania zagrazajace ich bezpieczenstwu.

Sprawdzeniu podlegato czy wystgpuja i z jaka czgstotliwoscia nastepujace zjawiska negatywne:

e uzywanie stow wulgarnych,
wySmiewanie,
straszenie 1 grozenie,
wytudzanie (pienigdzy i przedmiotow),
1zolowanie,
uzywanie sity fizycznej, przemocy,
kradzieze.

Istotnym problemem wydaja si¢ tu réwniez nieprawidtowosci w relacjach interpersonalnych.

Obydwa badania wykazaly, ze: do najczesciej pojawiajacych si¢ zachowan ryzykownych w §rodowisku dzieci i
mtodziezy naszej szkoly naleza:
® uzywanie stéw wulgarnych,
zachowania agresywne, stosowanie przemocy fizycznej,
wagarowanie,
palenie papieroséw,
wySmiewanie i obrazanie,
1zolowanie 1 straszenie.
uzywanie alkoholu,
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Powyzsze dane swiadcza, ze uczniowie naszej szkoly nie zyja w wyizolowanej spotecznosci, ze systematycznie
narazeni sa na wspolczesne niebezpieczenstwa rozwoju cywilizacji, podlegaja wptywom réznorodnych kultur 1 grup
spolecznych. Rodzi to potrzebg realizacji r6znorodnych programéw i przedsigwzig¢ informacyjno — edukacyjnych in-
formujacych o zagrozeniach.

Liczne doswiadczenia i badania pokazuja, ze zachowania ryzykowne maja to do siebie, Zze jedne pociagaja
za soba inne. Np. palenie papieroséw z reguty wspotwystepuje z piciem alkoholu, i uzywaniem innych substancji psy-
choaktywnych.

Z sondazy przeprowadzonych wsréd nauczycieli naszej szkoty wynika, Zze dostrzegaja oni problemy w:

® niewlasciwym stosunku rowiesnikow nawzajem,

e zachowaniach agresywnych uczniéw,

¢ wulgarnym stownictwie uczniéw,

¢ niewlasciwym stosunku uczniéw do nauczycieli i niskiej kulturze osobistej ucznidéw,

® niewystarczajacej wspotpracy rodzicow ze szkota.

Z rozmdw 1 spotkan z rodzicami wynika, ze wigkszo$¢ zagrozen upatruja oni nie w budynku szkoty lecz w dro-
dze dziecka do i ze szkoly. Oczekuja ze strony szkoty atrakcyjnych form zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLY.

Diagnoza, dotyczaca najbardziej istotnych zjawisk, zaktécajacych rozwéj ucznidow naszej szkoty, pozwala
na okreslenie czynnikow jakie nalezy wzia¢ pod uwage, planujac dziatania profilaktyczne.
Istota naszego Programu Profilaktyki jest wytyczenie gidéwnych celow, przedsigwzig¢, form 1 metod oddziatywania
profilaktycznego, majacego na wzgledzie niwelowanie wyzej wymienionych nie pozadanych spolecznie zachowan,
promowanie zdrowego, bezpiecznego stylu zycia.
Ze wzgledu na rodzaj podejmowanych dziatan cele programu dzielimy na trzy grupy:

1. Cele odnoszace si¢ do dziatan informacyjnych, dostarczajacych wiedzy na temat skutkéw zachowan ryzykow-
nych, zgodnie z ktérymi uczen:

- umie przewidzie¢ konsekwencje swego postgpowania i dokona¢ wlasciwego wyboru;
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- zna konsekwencje prawne zachowan nieakceptowanych spotecznie.
2. Cele odnoszace si¢ do dzialan edukacyjnych, uczacych niezbednych umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecz-
nych, zgodnie z ktérymi uczen:
- zna ogdlnie przyj¢te normy spoteczno — moralne;
- potrafi zachowac si¢ asertywnie w sytuacjach zagrozenia;
- docenia znaczenie wigzi rodzinnych;
- akceptuje odmienno$¢ kulturowa, religijna, narodowosciowa innych uczniéw.
3. Cele odnoszace si¢ do dziatan alternatywnych, pomagajacych w zaspokojeniu waznych potrzeb psychicznych,
zgodnie, z ktérymi uczen:
- rozpoznaje swoje uzdolnienia i zainteresowania, potrafi je rozwijac;
- ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
- ma $wiadomos¢ tradycji narodowych i regionalnych;

Cele gléwne naszego programu sa nastgpujace:

1. Poglebianie atmosfery wzajemnego szacunku i tolerancji w Srodowisku szkolnym.
2. Profilaktyka zachowan ryzykownych wynikajacych z wieku dojrzewania i zagrozen srodowiska lokal-
nego.

Edukacja w zakresie ,,warto$ci’’ winna by¢ prowadzona réwnolegle zaréwno w srodowisku domowym jak i sz-
kolnym. Dziatania te musza bowiem stanowi¢ rzeczywista przeciwwage dla negatywnych wpltywoéw srodowiska ro-
wiesniczego. Uczniowie szkoty musza mie¢ swiadomos¢ konsekwencji prawnych i1 moralnych ztych zachowan badz
czyndéw karalnych (bojki, kradzieze, wymuszanie, stosowanie przemocy, spozywanie uzywek).

Musza tez umie¢ rozpoznawac i dostosowywac si¢ do obowiazujacych w spoteczenstwie norm i wartosci,
a zwlaszcza szacunku i tolerancji dla drugiego cztowieka bez wzgledu na odmienno$¢ wynikajaca z narodowosci, wy-
znania, niepetnosprawnosci, odmiennos$ci pogladéw i przekonan.

Dziatania edukacyjne stanowia tylko element wczesnej interwencji. Wptywaja na zmiang niekorzystnych norm,
¢wiczenie umiejgtnosci spotecznych (przeciwstawienie si¢ presji rowiesniczej), ale nie zastgpuja bardziej specyficz-



nych interwencji przeznaczonych dla mtodych ludzi, u ktérych wystepuja wczesne odznaki zaburzen albo zaburzenia
te si¢ utrwalily.

Skuteczno$¢ dziatan uzalezniona jest w gléwnej mierze od tego, jakie pozytywne zmiany uda si¢ spowodowac
w Srodowisku dziecka (w rodzinie, w stosunku nauczycieli do ucznia).

Mtodzi ludzie z grup ryzyka pochodza gléwnie z rodzin, ktére nie spetniaja prawidtowo swoich funkcji (opieka,
zaspokojenie najwazniejszych potrzeb dziecka). Jest to dos¢ liczna grupa uczniéw naszej szkoty. Natomiast grupa
podwyzszonego ryzyka dotyczy w wigkszo$ci dzieci z rodzin patologicznych, z rodzin dysfunkcyjnych (rozbitych,
sktéconych, alkoholowych). Takich uczniéw w naszej szkole jest rowniez znaczna ilo$¢.

Cele adresowane do rodzicéw i nauczycieli dotycza dostarczania i systematyzowania informacji oraz podno-
szenia umiejegtnosci wychowawczych.

Cele odnoszace si¢ do rodzicow sa spéjne z celami adresowanymi do dzieci i wynikaja z zalozenia, ze rodzice:

* maja wiedzg na temat symptomow zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz placéwek wspomagaja-
cych;

e posiadaja odpowiednie umiej¢tnosci wychowawcze pomocne w rozwigzywaniu probleméw zwiazanych
z zachowaniami ryzykownymi dzieci;

e potrafig zorganizowa¢ dziecku czas wolny oraz wesprze¢ je w jego problemach z nauka;

® maja poczucie wspotodpowiedzialnosci za realizacj¢ zadan wychowawczych szkoty;

® maja Swiadomos$¢ znaczenia prawidtowych relacji w rodzinie i ich wptywu na rozwéj dziecka.

Nastepna grupa to cele adresowane do nauczycieli i wychowawcéw klas jako koordynatoréw i inspiratoréw
wszystkich podejmowanych przez szkot¢ dziatan, a wigc opieraja si¢ na przestankach, ze nauczyciel:

e poszerza wiedzg na temat przyczyn i symptoméw zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy;

e ksztaltuje postawy akceptacji odmiennosci kulturowej, religijnej i narodowosciowej;

® jest inspiratorem dziatan szkoty na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki;

e organizuje 1 koordynuje dziatania wynikajace z Programu Wychowawczego Szkoty, Programu Profilaktyki

1 Planéw pracy wychowawczej na dany rok szkolny;
¢ zna techniki komunikacji interpersonalne;.
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SPOSOBY REALIZACJI DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Nasze dziatania profilaktyczne maja charakter profilaktyki pierwszorz¢gdowej i drugorzedowej. Dotycza catlej
szkoty, we wszystkich jej postaciach i przejawach. Wynika stad, ze najbardziej sprzyjajace urzeczywistnienie zatozen
Programu Profilaktyki wymaga wspdlnego dziatania dyrekcji, rady pedagogicznej, uczniéw i ich rodzicbw w ramach
wszystkich zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych, jak réwniez wpajania ustalonych, akceptowanych spotecznie zasad
1 norm postgpowania zgodnych ze Statutem szkoty i Regulaminem Ucznia.

W dziataniach zmierzajacych do pelnego rozwoju osobowosci uczniéw naszej szkoty, wykorzystujemy formy
i metody pobudzajace wszechstronny rozwdj miodych ludzi. Do tego celu wykorzystujemy formy informacyjne, edu-
kacyjne 1 alternatyw — umiej¢tnie je taczac.

Formy Informacyjne dostarczaja uczniom solidnej wiedzy dotyczacej skutkéw zachowan ryzykownych. Nale-
zyta znajomos¢ konsekwencji zachowan grozacych niebezpieczenstwem spowoduje podjgcie rozsadnego, przemysla-
nego wyboru, a wigc 1 pozadang zmiang postawy oraz zachowania.

Wybrane metody dziatania to:
e spotkania z zaproszonymi osobami ( policjant, kurator sadowy, socjoterapeuta, psycholog itp.)
pogadanki;
prelekcje;
wyktady;
zajecia lekcyjne przewidziane w planach pracy szkoty;
gazetki propagandowe;
spektakle teatréw profilaktycznych;
zajgcia warsztatowe;
programy profilaktyczne z okreslonych dziedzin profilaktyki;
wskazywanie miejsc i osrodkéw pomocy specjalistyczne;.




Formy edukacyjne pozwalaja uzyskac¢ istotne umiejetnosci psychologiczne i1 spoleczne, takie jak: zdolnos¢
nawigzywania kontaktow migdzyludzkich, poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1 doko-
nywania trafnych wyboréw, opierania si¢ presji grupy, kierowanie si¢ na co dzieh normami moralnymi i spotecznymi.

By spetni¢ wyze] wymienione cele, wykorzystamy:
e poradnictwo indywidualne nauczycieli, psychologa, pedagoga szkolnego (uczniowi, rodzicom, opiekunom);
poradnictwo rodzinne;
zajgcia socjoterapeutyczne;
spetnianie zadan wynikajacych z programéw nauczania;
biezace dziatania interwencyjne podejmowane w miar¢ zaistnienia trudnych sytuacji.

Formy alternatyw, zaspokajajace wazne potrzeby psychiczne mtodych ludzi, proponuja wciagnigcie ich w po-
zytywne dziatania réznego typu. Efektem tego bedzie uswiadomienie posiadanych zdolnosci, rozwijanie zaintereso-
wan, umiej¢tno$¢ nawiazywania kontaktow oraz radzenie sobie z pojawiajacymi si¢ trudnos$ciami.

PrzyjeliSmy nastepujace metody:
® uczestnictwo uczniow w zajeciach kot zainteresowan (matematycznym, informatycznym, teatralnym, pla-
stycznym, turystyczno-krajoznawczym, europejskim, muzycznym itp.);
e udziat w okoliczno$ciowych imprezach szkolnych i regionalnych;
e prezentowanie osiagnie¢ uczniéw (udziat w zawodach ogélnopolskich, konkursach, olimpiadach itp.);
e dziatalnos¢ w samorzadach uczniowskich.

Celem wszystkich powyzszych dziatan jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu i rozwiazy-
waniu napotykanych probleméw oraz wspieranie ich w sytuacjach kryzysowych.
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V. KRYTERIA SUKCESU (SPODZIEWANE EFEKTY).

Poprzez realizacje celow naszego programu:

® wyposazymy uczniéw w wiedza i umiejgtnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej osobowosci;
nauczymy postaw asertywnych w sytuacjach zagrozenia, czy presji otoczenia;
doprowadzimy do prawidlowego rozumienia oraz stosowania norm spotecznych i systemu wartosci;
pozyskamy do dziatan wychowawczych rodzicéw ucznidw;
doskonale poznamy srodowisko uczniéw, ich potrzeby, dazenia i problemy;
udzielimy niezbednej pomocy uczniom wymagajacym opieki socjalnej i psychologiczne;.

VI. EWALUACJA PROGRAMU.

Program Profilaktyki Zespotu Szkét nr 1 w Pile powstat po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb, probleméw
i zasobow szkoty. Przeznaczony jest do realizacji nie tylko przez dyrekcje szkoty, wychowawcow klas, pedagoga i psy-
chologa, ale réwniez przez wszystkich nauczycieli, w $cisltej wspotpracy z rodzicami, poradnia psychologiczno — peda-
gogiczna, policja oraz organizacjami i instytucjami prorodzinnymi.

Po realizacji programu konieczne bedzie przeprowadzenie ewaluacji, czyli dziatan zmierzajacych do stwierdze-
nia, w jakim stopniu zalozone w programie cele sa osiagalne, czy proponowane metody i formy aktywnosci sa skutecz-
ne.

Ewaluacja powinna:
¢ stuzy¢ informacja polegajaca na okresleniu tego, co uczniowi udato si¢ pozna¢, opanowac, zrozumiec, a cze-
go nie udato mu si¢ z proponowanych tresci przyswoic,
e wprowadzi¢ korektg¢ polegajaca na wskazaniu zmian w postawie i zachowaniach uczniéw przy jednocze-
snym wskazaniu na pozytywne strony tych postaw i zachowan,
e zachgcac ucznia do podejmowania pozytywnych form aktywnosci, dodawa¢ wiary w siebie i wlasne mozli-
wosci przy jednoczesnym wsparciu rodziny i szkoty.
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Przedmiotem oceny programu powinna by¢ zmiana postaw uczniéw wyrazona:
® umiej¢tnoscia dokonywania §wiadomego wyboru i1 przewidywania konsekwencji swego zachowania (row-
niez prawnych),
swiadomoscia szkodliwosci dziatania nikotyny, alkoholu 1 srodkéw odurzajacych,
znajomoscia i respektowaniem norm spoteczno — moralnych,
zachowaniem asertywnym w sytuacjach ryzykownych,
umiejgtnoscig reagowania wobec zachowan agresywnych i ryzykownych,
otwartoscia wobec innych 1 zrozumieniem szeroko poj¢tej toleranciji,
poczuciem przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
Swiadomoscia istnienia w szkole 1 rodzinie os6b wspierajacych,
umiej¢tnoscia rozpoznawania swoich uzdolnien 1 zainteresowan oraz zdolnos$cia ich rozwijania,
poczuciem warto$ci wigzi rodzinnych,
umiejetnosciag przeciwdziatania sytuacjom stresowym,
przekonaniem, ze szkota jest miejscem przyjaznym i bezpiecznym.

Program ten co roku moze by¢ ewaluowany i w zalezno$ci od powstatej sytuacji wychowawczej, uzupetniany
lub zmieniany.
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HARMONOGRAM PRZEDSIEWZIEC PROFILAKTYCZNYCH
NA POZIOMIE KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWE]

Kierunki dzia- | Hasto do re- L ... C ..
Lp . N Sposob realizacji Odpowiedzialni
lania alizacji
Re.:ahzaqa 31" | Powotanie Zespotu ds. Promocji Zdrowia.
zek edukacji . . . Dyrektor
. | Opracowanie Planu Pracy Edukacji Zdrowotne;.
prozdrowotne]
Wykonanle ga;etlg S;kolnej poswigconej zasadom ra- wychowawcy
cjonalnego odzywiania.
Uroczyste obchody ,,Dnia jabtka” i ,,Dnia marchewki” | samorzad uczniow-
Promowanie — ; : ski
. |Realizacja programu w klasach 1 —,,Czy uczen moze wychowawcy
zdrowego odzy- | . ., . .o
o nie jes¢ $niadania? klas I
) wiania . . — .
Promocja zdro- Kulturalne i higieniczne zjadanie $niadah — znaczenie
.. . o . wychowawcy
I. | wiaizdrowego drugiego sniadania.
stylu zycia Przeprowadzenie ankiety diagnostycznej nt. Poznania wychowawcy
sytuacji zywieniowej uczniow klas 1. klas I
Realizacja P,rogramu profilaktyki pro,c’l},nlcy 7€bow — pielegniarka
,,Radosny usmiech, radosna przyszios¢”.
Przestrzeganie |Realizacja Programu profilaktyki stomatologiczne;j. Pielggniarka
zasad higieny wychowawcy
osobistej Nauka prawidtowego szczotkowania zgbow. Pielegniarka
przez uczniéw wychowawcy
Profilaktyczne kontrole uzgbienia w gabinecie stoma-
wychowawcy

tologicznym.
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Pogadanka nt. ,,Dbamy o czystos¢ ciala — dlaczego lu-

: . 12 wychowawcy
dzie musza si¢ myc”.
Projekcja filmu o problematyce stomatologiczne;j wychowawcy
dlaklas 2 . klas 1T
Pogadanka Pt. ,,§en jako warunek prawidtowego roz- wychowawey
woju organizmu’’.
Projekcja filmu pt. ,,Swiatowa Podr6z dr. Zabka”. wychowawcy
Prelekcja nt. ,,Choroba brudnych rak, jak jej unikac”. wychowawcy
Zajecia zintegrowane poswigcone modelom wypo- wychowawcy
czynku czynnego i biernego.
Zajgcia zintegrowane raz w miesiacu, poswigcone wychowawey

promoc;ji sportu.

Zagospodarowanie czasu wolnego uczniéw w ramach

opiekun Swietlicy

Atrakcyjne za- |Swietlicy szkolnej i socjoterapeutycznej. terapeutycznej
bezpieczanie |Organizacja zaj¢¢ instruktorskich i zimowiska w okre- wyznaczony
1 spedzanie czasu | sie ferii zimowych. organizator
wolnego. Funkcjonowanie atrakcyjnych két zainteresowan w go- wicedvrektor
dzinach popotudniowych. y
Pogadanka na temat Jak wypoczywac¢ w czasie zajec wychowawe
i w czasie wolnym w domu i szkole. y Y
Uczestniczenie w zabawach ruchowych z rodzing 1 r6- wychowawe
wiesnikami. Codzienna gimnastyka w zyciu ucznia. Y y
Oznakowanie taweczek oraz prowadzenie gimnastyki
. . . wychowawcy
: srodlekcyjnej, korygujacej wady postawy.
Profilaktyka wad 5 —— . . — .
postawy Zajecia z gimnastyki korekcyjne;. Nauczyciel wf

Realizacja programu — kontroli technicznej plecakow
uczniow.

pielegniarka
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Pogadanka nt. Postawa podczas siedzenia w fawce

w szkole 1 przy odrabianiu zadan domowych. wychowawcy
Wycieczka do ,,Miasteczka ruchu drogowego”. wychowawcy
Konkurs wiedzy pt. ,,Bezpiecznie na drogach”. wychowawcy
Spotkania z policjantem nt. ,,Bezpieczenstwo na dro-
: » wychowawcy
. |dze, przestrzeganie zasad ruchu drogowego”.
Propagowanie T : ; . -
. Najblizsze osiedle- zapoznanie z rozmieszczeniem
zasad bezpie- b . . o . wychowawcy
, drég, ulic, bezpiecznych przej$¢ dla pieszych.
czenstwa w ru- S : I
Pogadanka nt. ,,Zachowanie si¢ pojazdow i pieszych
chu drogowym . wychowawcy
na drodze”.
Praktyczne utrwalenie zasad poruszania si¢ po dro- wychowawe
Zapewnienie gach, chodnikach i poboczach drég. y y
bezpieczenstwa, Konkurs plastyczny — ,,Jestem bezpieczny na drodze”. wychowawcy
przeciwdziatanie Projekcja filmu pt. "Bezpieczne miasto”. wychowawcy
II. | zjawiskom prze- Praktyczne zapoznanie z zasadami poruszania si¢
. s wychowawcy
mocy i agresji w drodze do szkoty.
w Srodowisku Pogadanka na temat ,, Do kogo si¢ zwrdci¢ w przypad-
c . . s wychowawcy
dzieci i mtodziezy . ku zagrozenia”.
Zachowanie bez- oy ; .
: , Jak zachowac sig, gdy kto$ namawia. wychowawcy
pieczenstwa . : -
Pogadanka nt. ,,Nieznajomy’. wychowawcy
w szkole, w dro- — — >
. Projekcja filmu dla uczniéw klas 1 pt. "Odblaskowe
dze do 1 ze szko- | . v wychowawcy
ty pierwszaki”.
Penetracja niebezpiecznych miejsc infrastruktury osie-
dla. wychowawcy
Przeprowadzenie badan ankietowych wéréd uczniow wychowawe
klas 3 —,,Czy jeste$ bezpieczny w szkole”. Y Y
Pogadanka nt. ,,Zachowanie w Srodkach lokomoc;ji”. wychowawcy
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Natychmiastowe rozwiazywanie drastycznych zacho-

wan ucznidw we wspotpracy z ich rodzicami. wychowawcey
Konsultacje z psychologiem szkolnym uczniéw nad- wychowawe
pobudliwych, przejawiajacych zachowania agresywne. y y
Zasady funkcjonowania w grupie spotecznej. Relacja wychowawe
uczen — uczen, poprzez zabawy integracyjne. y y
Cykl zaj¢¢ integracyjnych — Moje uczucia. wychowawcy
Psychodrama — Jak rozpoznawac uczucia innych. wychowawcy
Spotkania klasowe pt. ,,Jak si¢ czujesz w szkole”. wychowawcy
Zapoznanie z dokumentami szkolnymi okreslajacymi
. normy zachowan uczniéw w szkole. (Regulamin wychowawcy
Integracja zespo- X . :
< Ucznia, Regulamin oceny zachowania).
t6w klasowych, : —
. Psychodrama pt. ,,Co to jest agresja’. wychowawcy
ksztaltowanie : . S ISR -
., Dyskusja pt. ,,Potrafi¢ powiedzie¢ — nie, osobie nama-
kolezenstwa S . wychowawcy
wiajacej do ztych zachowan”.
Dyskusja pt. ,,Tolerancja wobec inno$ci drugiego
cz}llowiejkal’)’. J - wychowawcy
Zapewnienie ciaglego nadzoru nad uczniami w czasie wychowawe
zaje¢ szkolnych. Y 4
Przestrzeganie zasad kultury jezyka wobec siebie wychowawe
i 0sOb dorostych. Y 4
Poznawanie za- | Oméwienie zachowania w przypadku kontaktu
grozen natural- |z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, fatwo- wychowawcy
nych, cywiliza- |palnymi i wybuchowymi.
cyjnych nabycie |Oméwienie zachowania w przypadku pozaru, powodzi
umiejgtnosct | itp. wychowawcy
wlasciwego za- | Oméwienie zasad zachowania w czasie kapieli sto- wychowawe
chowania necznych i wodnych oraz przy wchodzeniu na 16d. Y Y
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I1I.

Przeciwdzialanie
patologii spotecz-
nej i uzaleznie-
niom dzieci i mlo-
dziezy

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom
od nikotyny, le-

karstw 1 alkoholu

Pogadanka — burza m6zgéw na temat ,, Poznajemy ma-

te straszydta — Papierosiaki”, jak mozna przed nimi wychowawcy
uciec.
Konkurs plastyczny ,,Papierosiaki” wychowawcy
Dyskus,J’a pt. ,,Czy dymek papierosowy to dymek dobry wychowawey
czy z1y”.
Utworzenie w bibliotece szkolnej — Centrum informa- _ .

. . s, bibliotekarki
cji o profilaktyce uzaleznien.
Przeprowadzenie ankiety wréd uczniow klas 3 pt. wychowawe
,»Srodowisko wolne od dymu tytoniowego™. Y y
Pogadanka nt. ,,Szkodliwosci oddzialywania alkoholu

. sy wychowawcy

na organizm ludzki”.
Omowienie zasad bezpiecznego przyjmowania le- wychowawcy
karstw.
Systematyczne rozpoznawanie srodowisk rodzinnych
ucznidéw, zaspokajania ich podstawowych potrzeb zy- wychowawcy
ciowych, patologii w rodzinie.
Konkurs plastyczny pt. ,,Co zyskujg¢ ja i moja rodzina
dzigki temu, ze zyjemy w Srodowisku wolnym od dy- wychowawcy
mu papierosowego”.
Opracowanie narzedzi diagnostycznych do systema- wychowawcy

tycznego monitoringu zjawisk patologicznych .

pedagog, psycholog

Zagrozenia wy-
nikajace
ze wspotczesnej
techniki medial-
nej

Pogadanka na temat ,,Czy telewizor, video, komputer —
moga wptywac na moje zdrowie”.

wychowawcy
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IV.

Profilaktyka in-
formacyjna
i edukacyjna
dla rodzicow
i nauczycieli

,,Moje dziecko w szkole podstawowej — jak pomdc

. .. C o T wychowawc
dziecku przezwycig¢zy¢ lgk 1 nieSmiatos¢ Y y
,,Potrzeby emocjonalne dziecka” wychowawcy
psycholog
,,Poczucie bezpieczenstwa w rodzinie” wychowawcy
,,Prawa 1 obowiazki dziecka w rodzinie” wychowawcy
,Jak poméc dziecku nadpobudliwemu ruchowo” wychowawcy
psycholog
.. |,,Zasady racjonalnego odzywiania dzieci w wieku
Pedagogizacja ” wychowawcy
) szkolnym
rodzicoOw - - TR ;
., ,,Rozpoznawanie przezyc¢, trudnosci i niepowodzen wychowawcy
uczniow - spo- : i :
: szkolnych dziecka — zasady dobrego porozumiewania psycholog
tkania, pogadan- AR
ki z dziecmi pedagog
»Zagrozenia wynikajace z niekontrolowanego korzy-
- . } . wychowawcy
stania z telewizji, komputera 1 Internetu
Pogadanka pt. ,,L¢k jako zagrozenie zdrowia- sposoby psycholog
niwelowania leku” wychowawcy
Pogadanka z rodzicami uczniéw klas 3 nt. ,,Co zrobic, sveholo
by prég klasy 4 nie byt trudny dla ucznia i jego rodzi- psy &
" wychowawcy
cow’.
Pogadanka nt. ,,Szczepienia ochronne i badania profi-
s wychowawcy
laktyczne dzieci”.
Udzial nauczycieli w Programach szkoleniowych przygotowuja- wychowawe
Szkolenia i do- |cych do realizacji przedsigwzig¢ profilaktycznych. y y
ksztalcanie kadry | Wykorzystywanie w codziennej dziatalnosci zasobéw ,,Centrum
. . . .. . e e - . wychowawcy
pedagogicznej szko- | informacji o problematyce uzaleznien” w bibliotece szkolnej
ty Udzial w Programach Profilaktycznych realizowanych przez
wychowawcy

Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczna
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HARMONOGRAM PRZEDSIEWZIEC PROFILAKTYCZNYCH
NA POZIOMIE KLAS 4-6 SZKOLY PODSTAWOWE]

Kierunki dzia-
lania

Haslo do re-
alizacji

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Realizacja Scie-
zek edukacji

Powotanie Zespotu ds. promocji zdrowia.
Opracowanie Planu Pracy Edukacji Zdrowotne;.

wybrani nauczycie-

. | Funkcjonowanie Biblioteczki Wychowania Zdrowot- le
prozdrowotne]
nego.
Wykonanie ,,Gazetki szkolnej” poswigconej zasadom wychowawcy
racjonalnego odzywiania. pielegniarka
Uroczyste obchody ,,Dnia jabtka”, ,,Dnia marchewki”. | Samorzad uczniow-
. Promowanie |Promocja zdrowej Zywnosci. ski
Promocja zdro- . . —— .
. . zdrowego odzy- |Pogadanki w klasach nt. ,,Znaczenie pierwszego i dru-
I. | wiaizdrowego o . .- . L : . wychowawcy
. wiania giego $niadania dla wlasciwego funkcjonowania mto- . .
stylu zycia d . ” pielegniarka
ego organizmu’.
Systematyczne rozpoznawanie zaspokajania potrzeb wychowawcy
zywieniowych wychowankow. pedagog
. | Profilaktyczne kontrole uzgbienia w gabinecie stoma- . .
Przestrzeganie . pielegniarka
2 tologicznym.
zasad higieny v . T
osobiste] Pogadanka nt. ,,Dbamy o czystos¢ swojego ciata”. wychowawcy
) Prelekcje nt. ”Choréb wynikajacych z nieprzestrzega- wychowawcy
przez uczniéw | . - e : .
nia podstawowych zasad higieny osobistej”. pielegniarka
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Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno — wychowaw-
czej w ramach ,,Swietlicy socjoterapeutycznej”.

opiekun swietlicy
terapeutycznej

Organizowanie klasowych wycieczek turystyczno —
krajoznawczych, rowerowych, biwakow itp.

wychowawcy

Zorganizowanie zaje¢ instruktorskich oraz aktywnego

Wla.sc1we . |wypoczynku w ramach ,,Zimowiska” w okresie ferii Wyzhaczony na-
zorganizowanie zimowych uczyciel
czasu wolnego SN . TR ;

dzieci i miodzic- FunkCJ(?nowanle atrak(?y]nych kot zainteresowan wicedyrektor
5 w godzinach popotudniowych.
4 Promowanie zdrowego stylu wypoczynku poprzez or-
ganizowanie réznorodnych form zawoddéw i zabaw wychowawcy
sportowych.
Pogadanki nt. sposobéw wilasciwego spedzania czasu
wo%nego. P £0 5P wychowawcy
Znakowanie tawek, przydziat miejsc we wtasciwych
tawkach. wychowawcy
Profilaktyka wad Pr_zeprowa@zanle gimnastyki srédlekcyjnej w czasie wychowawey
. zaj¢c lekcyjnych.
rozwojowych : — :
o . |Rozpoznanie uczniéw z wadami postawy, wzroku
dzieci 1 mtodzie- |. . .
5 i stuchu - stworzenie im optymalnych warunkéw funk- wychowawcy
4 cjonowania w czasie zaj¢¢ szkolnych.
Pogadanki nt. "Higieny otoczenia — walki z hatasem, wychowawcy
ochrony wzroku i stuchu”. pielegniarka
IL Za[.)ewnlrenle propagowanie Przygotowanie uczniow klas czwartych do zdobycia nauczyciel techniki
bezpieczenstwa, | zasad bezpie- |Karty Rowerowe;.
przeciwdzialanie | czefistwa w ru- |Udziat w Miejskim Turnieju Wiedzy Prewencyjne;j. wyznaczeni na-

zjawiskom prze-
mocy i agresji

chu drogowym

uczyciele

Wspotpraca z Policja i Sqdem Rodzinnym 1 Nieletnich.

pedagog
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w Srodowisku
dzieci i mlodziezy

Wycieczki uczniéw klas 4 do ,,Miasteczka Ruchu Dro-

» wychowawc
gowego”. y y
Pogadanki nt. ,,Bezpieczenstwo na drodze — przestrze-
ganie przepisOw ruchu drogowego. wychowawcy

Wiasciwa organizacja dyzuréw nauczycielskich na te-

wyznaczeni na-

renie szkoty. uczyciele
Pog.ada}nka nt. Do kogo zwrocic¢ si¢ w przypadku za- wychowawcy
grozenia.
Penetracja niebezpiecznych miejsc infrastruktury osie-
dla. wychowawcy
sachowanie bez- Systematy.c,zne diagnozowanie poczucia bezpieczen- wychowawcy
) . stwa uczniow klas 4 — 6 w szkole. pedagog
pieczenstwa w p : . : -
szkole Wspbtpraca z rodzicami w zakresie zapewnienia bez- wychowawcy
’ pieczenstwa uczniOw w czasie powrotow ze szkoty. pedagog
w drodze do . -
< ze szkol Natychmiastowe reagowanie we wspOtpracy wychowawcy
Y |2 rodzicami na drastyczne zachowania uczniéw. pedagog
psycholog
Kierowanie na konsultacje z psychologiem szkolnym wychowawcy
uczniéw nadpobudliwych przejawiajacych zachowania psycholog
agresywne. pedagog
Pogadanki nt. Przestrzegania przepiséw BHP. wychowawey
Podnoszenie | Spotkania profilaktyczne uczniéw klas 516 edaco
swiadomos$ci | nt. ,,Zasady odpowiedzialnos$ci karnej oséb nieletnich”. pedagos
prawnej Spotkania grup ucznidéw przejawiajacych agresywne
. e e . pedagog
zachowania z przedstawicielem Policji, Sadu Rodzin-
psycholog

nego i1 Nieletnich, pedagogiem szkolnym.
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Zapoznanie z dokumentami normujacymi zasady wia-

sciwego zachowania w szkole (Regulamin Ucznia, Re- wychowawcy
gulamin Oceny Zachowania). pedagog
Pogadanka nt. ,,Zasady wtasciwego funkcjonowania wychowawe
w grupie spotecznos$ci szkolnej”. Y Y
Realizacja cyklu zaje¢ wychowawczych o charakterze wychowawcy
Integracja zespo- 1ntegra}cyj oym. — psycholog
) Organizowanie przedsigwzi¢¢ klasowych z aktywnym
t6w klasowych, . L . . wychowawcy
K . udziatem rodzicOw ucznidow danej klasy.
sztaltowanie - - - .
. Przeprowadzenie dyskus;ji nt. ,,Tolerancji wobec inno-
kolezenstwa |, . . A wychowawcy
Sci drugiego czlowieka”.
Przestrzeganie zasad kultury jezyka wobec siebie
1 0s6b dorostych. wychowawcy
Poznawanie za- |Omdéwienie zachowania w przypadku kontaktu
grozen natural- |z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, fatwo- wychowawcy
nych, cywiliza- |palnymi i wybuchowymi.
cyjnych nabycie |Omoéwienie zachowania w przypadku pozaru, powodzi
umiejgtnosct | itp. wychowawcy
wlaSciwego za- | Omodwienie zasad zachowania w czasie kapieli sto- wychowawe
chowania necznych 1 wodnych oraz przy wchodzeniu na 16d. Y y
I Przeciwdzialanie | Przeciwdziatanie | Udzial uczniéw klas 4 1 5 w Programie profilaktycz- pedagog
" | patologii spolecz- |uzaleznieniom od |nym ,,Zanim wybierzesz”. wychowawcy
nej nikotyny Pogadanki na lekcji wychowawczej na temat ,,Szko-
. R N . ) > wychowawcy
i uzaleznieniom dliwosci palenia papierosow”.
dzieci Udzial w obchodach ,,Migdzynarodowego Dnia bez wychowawcy

i mlodziezy

papierosa’.

samorzad uczniow-
ski
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Natychmiastowe reagowanie i wspolpraca z rodzicami
uczniow palacych papierosy.

wychowawcy

Prelekcja dla rodzicéw ucznidéw nt. ,,Nikotynizm wstg-
pem do narkotyzowania si¢”.

wychowawcy

Wykonanie gazetki sciennej o tematyce ,,Nalogu tyto-

samorzad uczniow-

niowego”. ski
Wzmozona kontrola miejsc najczesciej odwiedzanych wychowawcy
przez dzieci i mlodziez. pedagog
Udziat uczniéw klas 6 w Programie antyalkoholowym
» pedagog
,NOE 1"
Pogadanki na lekcjach wychowawczych
nt. szkodliwos$ci naduzywania alkoholu 1 zwiazanych wychowawcy
z tym tragedii ludzkich.
Prelekcja dla rodzicéw na temat: Zagrozenie miodziezy psycholog
C . |uzaleznieniem od alkoholu. pedagog
Przeciwdziatanie - — . . .
. Wykonanie gazetki $ciennej na temat ,,Niebezpie-
uzaleznieniom od A ) ) s wychowawcy
alkoholu czenstw zwigzanych z alkoholizmem”.
Systematyczne rozpoznawanie Srodowiska rodzinnego wychowawcy
uczniéw, przejawow patologii spoteczne;. pedagog
psycholog
Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie pedagog
1 Sadem Rodzinnym. psycholog
Prelekcja nt. Wybranych probleméw patologii spotecz- pedagog
nej w Srodowisku mtodziezy szkolne;j. psycholog
Przeciwdziatanie | Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat
uzaleznieniom od | szkodliwosci uzywania narkotykoéw i zwigzanych wychowawcy

substancji psycho

z tym tragedii ludzkich.
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aktywnych

Udziatl kadry pedagogicznej w szkoleniach
1 warsztatach poswigconych problematyce uzaleznien
od narkotykow.

wychowawcy

Wykonanie gazetki Sciennej po§wigconej zagrozeniem
narkomanig.

samorzad uczniow-

ski

Konkurs na plakat o tematyce ,,Narkotykom stanowcze

1A

nie .

nauczyciel plastyki

Natychmiastowe reagowanie na obecnos¢ oséb po-
stronnych na terenie szkoty

nauczyciele

pracownicy szkoty

Udziat uczniéw w Programach profilaktycznych

o tematyce zapobiegania narkomanii. pedagog
Spotkanie profilaktyczne rodzicéw z przedstawicielem pedagog
Policji nt. ,, Zagrozenia mtodziezy narkomanig”. psycholog
Pogadanka pt. ,,Jak si¢ zachowac¢ gdy kto§ namawia”. wychowawcy
Utworzenie w bibliotece szkolnej ,,Centrum informacji _ )
e e bibliotekarki
o profilaktyce uzaleznien”.
Systematyczne rozpoznawanie srodowisk rodzinnych wychowawcy
uczniéw, poziomu zaspokajania ich podstawowych pedagog
potrzeb zyciowych. psycholog
Objecie szczegblng troska dzieci z rodzin dotknigtych wychowawcy
patologia alkoholizmu. pedagog
Profilaktyka pa- psycholog
tologii rodziny |Natychmiastowe powiadomienie pedagoga wychowawcy
i psychologa szkolnego o symptomach mogacych pedagog
Swiadczy¢ o przemocy wobec dziecka w rodzinie. psycholog
Swiadczenie pomocy rzeczowej w wyposazeniu pedagog

uczniow w niezbedne przybory 1 podreczniki szkolne.

wychowawcy
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Zagrozenia wy-
nikajace ze

Pogadanka na temat ,,Czy telewizor, video, komputer —

wspotczesnej . . o wychowawcy
techniki informa- moga wptywac na moje zdrowie”.
cyjnej
,,Potrzeby emocjonalne dziecka” psycholog
,Poczucie bezpieczenstwa w rodzinie” psycholog
pedagog
,Prawa i obowiazki dziecka w rodzinie” psycholog
pedagog
.. |,Jak pom6c dziecku nadpobudliwemu ruchowo” psycholog
Pedagogizacja : - .
) »Zasady racjonalnego odzywiania dzieci w wieku . .
rodzicOw ” pielegniarka
) szkolnym
uczniéw - spo- : - T ;
tkania, pogadan- ,,Rozpoznawanie przezyc¢, trudnosci i niepowodzen svcholo
. e szkolnych dziecka — zasady dobrego porozumiewania psy &
Profilaktyka in- ki AR pedagog
. z dzie¢mi
formacyjna — — .
IV. | i edukacvina dla ,,Zagrozenia wynikajace z niekontrolowanego korzy-
) ro dzi),éléw stania z telewizji, komputera i internetu” psycholog
1 nauczyciel Pogadanka pt. ,,L.¢k jako zagrozenie zdrowia- sposoby
. . » psycholog
niwelowania Igku
Udzial nauczycieli w Programach szkoleniowych
przygotowujacych do realizacji przedsigwzigc profilak- nauczyciele
Szkolenia tycznych.
1 doksztatcanie | Wykorzystywanie w codziennej dziatalno$ci zasobow
kadry pedago- |,,Centrum informacji o problematyce uzaleznien” bibliotekarki
gicznej szkoly | w Bibliotece szkolnej
Udziatl w Programach Profilaktycznych realizowanych .
nauczyciele

przez Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczna
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HARMONOGRAM PRZEDSIEWZIEC PROFILAKTYCZNYCH
NA POZIOMIE KLAS 1-3 GIMNAZJUM

Kierunki dzia- | Hasto do re- ) . e < 1.y
Lp . N Sposob realizacji Odpowiedzialni
tania alizacji
Promocja zdro- .. .. | Powotanie Zespotu ds. promocji zdrowia.
. Realizacja $cie- . . . . .
wia . .. |Opracowanie Planu Pracy Edukacji Zdrowotne;j. wybrani nauczycie-
L |. zek edukacji . oy . :
i zdrowego stylu . | Funkcjonowanie Biblioteczki Wychowania Zdrowot- le
.o prozdrowotne;j
Zycia nego.
DYSKUS]a”l’lt. ,Bstetyki ubioru, dbatosci o wyglad ze- wychowawcy
wnetrzny .
Re.:ahzac“]a Programu ,Saqepldu p’ropagu’J’accego dbatos¢ piclegniarka
0 jamg ustng pt. ,,Twoj pigkny usmiech”.
Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych wyznaczeni na-
. |nt. ,,Zagrozen HIV i AIDS”. uczyciele
Przestrzeganie y : . :
N Pogadanka nt. Probleméw wieku dojrzewania. wychowawcy
zasad higieny - ~ P
osobiste] Przeprowadzenie lekcji wychowawczych poswigco-
) nych stomatologii zachowawczej (spotkanie ze stoma- wychowawcy
przez uczniéw )
tologiem).
Pogadanka nt. ,,Higiena nastolatka - dbamy o czystos¢
! 1 wychowawcy
swojego ciata”.
Prelekcje nt. ”Choréb wynikajacych
z nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny oso- wychowawcy

bistej”.

Promowanie
zdrowego odzy-

Wykonanie ,,Gazetki szkolnej” poswigconej zasadom
racjonalnego odzywiania.

samorzad uczniow-
ski
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wiania Uroczyste obchody ,,Dnia jabtka”, ,,Dnia marchewki”. | samorzad uczniow-
Promocja zdrowej zywnosci. ski
Pogadanki w klasach nt. ,,Znaczenie wtasciwego od-
zywiania dla prawidlowego funkcjonowania mtodego wychowawcy
organizmu’.
Systematyczne rozpoznawanie zaspokajania potrzeb wychowawcy
zywieniowych wychowankow. pedagog
Prowadzenie dziatalnosci opiekunczo— wychowawczej . s
. 3 i - opiekun swietlicy
w ramach ,,Swietlicy Gimnazjalne;j”.
Organizowanie klasowych wycieczek turystyczno —
; . o wychowawcy
krajoznawczych, rowerowych, biwakow itp.
Zorganizowanie zaje¢ instruktorskich oraz aktywnego
L ) o . S yZnaczony nauczy-
Wiasciwe wypoczynku w ramach ,,Zimowiska” w okresie ferii ciel
zorganizowanie |zimowych.
czasu wolnego |Funkcjonowanie atrakcyjnych kot zainteresowan .
i . . wicedyrektor
miodziezy w godzinach popotudniowych.
Promowanie zdrowego stylu wypoczynku poprzez or-
ganizowanie roznorodnych form zawoddéw 1 zabaw wychowawcy
sportowych.
Pogadanki nt. Sposobéw wlasciwego spedzania czasu
& P £0 5p& wychowawcy
wolnego.
Stworzenie optymalnych warunkéw funkcjonowania
Profilaktyka wad | w czasie zaj¢¢ szkolnych uczniom z wadami postawy, wychowawcy
rozwojowych |wzroku 1 stuchu.
mlodziezy Pogadanki nt. ”Higieny otoczenia — walki z hatasem,
] . wychowawcy
ochrony wzroku 1 stuchu”.
IL. Zapewnienie Propagowanie |Udzial w Miejskim Turnieju Wiedzy Prewencyjne] nauczyciel wf
bezpieczenstwa, | zasad bezpie- |Przygotowanie uczniéw klas I do zdobycia wyznaczony na-
przeciwdzialanie | czefistwa w ru- |Karty Motorowerowej uczyciel
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zjawiskom prze-
mocy
i agresji
w Srodowisku
mlodziezy

chu drogowym

Wspotpraca z Policja i Sqdem Rodzinnym 1 Nieletnich.

pedagog

Pogadanki nt. ,,Bezpieczenstwo na drodze — przestrze-
ganie przepisOw ruchu drogowego.

wychowawcy

Wiasciwa organizacja dyzuréw nauczycielskich na te-

wyznaczeni na-

renie szkoty. uczyciele
Pog'ada}nka nt. Do kogo zwr6cic si¢ w przypadku za- wychowawey
grozenia.
Penetracja niebezpiecznych miejsc infrastruktury osie-
dla wychowawcy
Zachowanie bez- - : . . - ;
. , Systematyczne diagnozowanie poczucia bezpieczen- wychowawcy
pieczenstwa w . . .
szkole stwa uczniOw gimnazjum w szkole. Pedagog
w dro dze, do Wspbtpraca z rodzicami w zakresie zapewnienia bez- wychowawcy
L 76 szkol pieczenstwa uczniOw w czasie powrotow ze szkoty. pedagog
y Natychmiastowe reagowanie we wspotpracy wychowawcy
z rodzicami na drastyczne zachowania uczniow. pedagog
Kierowanie na konsultacje z psychologiem szkolnym wychowawcy
uczniéw nadpobudliwych przejawiajacych zachowania pedagog
agresywne. psycholog
Pogadanki nt. Przestrzegania przepiséw BHP. wychowawcy
Spotkania profilaktyczne uczniow klas I'1 III edaco
nt. ,,Zasady odpowiedzialnosci karnej oséb nieletnich”. pedagog
Podnoszenie Spotkama' grup uczmow.p.rzejaw1a]gtc.}'/ch agresywne pedagog
. . . |zachowania z przedstawicielem Policji, Sadu Rodzin-
swiadomosci . g . . psycholog
Cawne: nego i Nieletnich, pedagogiem szkolnym.

P ] Zapoznanie z dokumentami normujacymi zasady wia- wychowawcy
sciwego zachowania w szkole (Regulamin Ucznia, Re- pedagog
gulamin Oceny Zachowania).

Integracja zespo- | Pogadanka nt. ,,Zasady wtasciwego funkcjonowania wychowawey

t6w klasowych,

w grupie spolecznosci szkolnej”.
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ksztaltowanie |Realizacja cyklu zaje¢ wychowawczych o charakterze wychowawcy
kolezefistwa |integracyjnym. psycholog
Org.anlzowanlfa eredsm\.xich qusowych z aktywnym wychowawey
udziatem rodzicow ucznidw danej klasy.
Przeprowadzenie dyskusji nt. ,,Tolerancji wobec inno-
. . A wychowawcy
sci drugiego czlowieka”.
Przestrzeganie zasad kultury jezyka wobec siebie
. wychowawcy
1 0s6b dorostych.
Poznawanie za- |Omdwienie zachowania w przypadku kontaktu
grozen natural- |z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, fatwo- wychowawcy
nych, cywiliza- |palnymi i wybuchowymi.
cy]n)fcl_l nabyc_le Qmow1enle zachowania w przypadku pozaru, powodzi wychowawey
umiejetnosci | itp.
wlaSciwego za- | Omoéwienie zasad zachowania w czasie kapieli sto-
) : . . wychowawcy
chowania necznych 1 wodnych oraz przy wchodzeniu na 16d.
Przeciwdzialanie Pogadanki na lekcji wychowawczej na temat ,,Szko-
I11. . .. o ) . P wychowawcy
uzaleznieniom dliwosci palenia papierosow
dzieci Udzial w obchodach ,,Mi¢dzynarodowego Dnia bez samorzad uczniow-
1 mlodziezy papierosa” ski
Przeciwdziatanie Tca;gfgfﬁtiwg hree;g(;zgrsne 1 wspéltpraca z rodzicami Wycilé);vzwcy
uzaleznieniom od v paracychi pap Y . - Pefagos
nikotyny Prelekcja dla rodzicéw ucznidéw nt. ,,Nikotynizm wstg- pedagog
pem do narkotyzowania si¢” psycholog
Wykonanie gazetki Sciennej o tematyce ,,natogu tyto- | samorzad uczniow-
niowego” ski
Wzmozona kontrola miejsc najczesciej odwiedzanych wychowawcy
przez dzieci i mlodziez pedagog
Przeciwdziatanie | Udziat uczniéw klas I w Programie antyalkoholowym pedagog wycho-
uzaleznieniom od | ,,NOE I”. wawcy
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alkoholu

Udziatl uczniéw klas II w Programie antyalkoholowym | pedagog wycho-
,.NOE II". wawcy
Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat
szkodliwosci naduzywania alkoholu i zwigzanych wychowawcy
z tym tragedii ludzkich.
Prelekcja dla rodzicéw na temat: Zagrozenie mtodziezy

pedagog

uzaleznieniem od alkoholu.

Wykonanie gazetki Sciennej na temat ,,Niebezpie-

samorzad uczniow-

czenstw zwigzanych z alkoholizmem”. ski

Systematyczne rozpoznawanie Srodowiska rodzinnego | pedagog wycho-

uczniéw, przejawoOw patologii spoteczne;j. wawcy

Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie | pedagog wycho-

i Sadem Rodzinnym. wawcy
Przeciwdziatanie | Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat wychowawcy
uzaleznieniom od | szkodliwos$ci uzywania narkotykéw i zwiazanych pedagog
substancji psycho |z tym tragedii ludzkich. psycholog

aktywnych Udziatl kadry pedagogicznej w szkoleniach
1 warsztatach poswigconych problematyce uzaleznien nauczyciele

od narkotykow.

Wykonanie gazetki Sciennej po§wigconej zagrozeniom
narkomanii

samorzad uczniow-
ski

Konkurs na plakat o tematyce ,,Narkotykom stanowcze

1A

nie .

nauczyciel plastyki

Natychmiastowe reagowanie na obecnos¢ osob po- nauczyciele

stronnych na terenie szkoty. pracownicy szkoty

Udzial uczniow w Programach profilaktycznych wychowawcy

o tematyce zapobiegania narkomanii.. pedagog
psycholog

Udzial uczniow w Programie profilaktycznym ,,Odlot”. pedagog
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Prelekcja nt. Wybranych probleméw patologii spotecz- pedagog
nej w srodowisku mtodziezy szkolne;j. psycholog
Prelekcja nt. Zasad odpowiedzialnosci karnej nielet-
. pedagog
nich.
Systematyczne rozpoznawanie Srodowisk rodzinnych wychowawcy
uczniéw, poziomu zaspokajania ich podstawowych pedagog
potrzeb zyciowych. psycholog
Objecie szczegblng troska dzieci z rodzin dotknigtych wychowawcy
patologia alkoholizmu. pedagog
. ] psycholog
meﬂrfl.k tyka.pa Natychmiastowe powiadomienie pedagoga wychowawcy
tologii rodziny |.
i psychologa szkolnego o symptomach mogacych pedagog
Swiadczy¢ o przemocy wobec dziecka w rodzinie. psycholog

Udzielanie pomocy uczniom z rodzin patologicznych
w ramach funkcjonowania ,,Swietlicy Gimnazjalne;j”.

opiekun swietlicy

Swiadczenie pomocy rzeczowej w wyposazeniu pedagog wycho-
uczniéw w niezbgdne przybory i podreczniki szkolne. wawcy
Zagrozenia wy-
nikajace ze
wspotczesnej | Pogadanka na temat ,,Czy telewizor, video, komputer —
. f i o wychowawcy
techniki informa- moga wptywac na moje zdrowie”.
cyjne;
IV.| Profilaktyka in- | Pedagogizacja |, Potrzeby emocjonalne dziecka”. psycholog
formacyjna rodzicéw ,,Prawa 1 obowigzki dziecka w rodzinie”. Pedagog
i edukacyjna dla | uczni6w - spo- psycholog
rodzicow tkania, pogadan- |, Rozpoznawanie przezy¢, trudno$ci i niepowodzen wychowawcy
i nauczycieli ki szkolnych dziecka — zasady dobrego porozumiewania pedagog

z dzie¢mi”.

psycholog

31




,,Zagrozenia wynikajace z niekontrolowanego korzy-

stania z telewizji, komputera i Internetu”. wychowawcy
léllzs}f jako zagrozenie zdrowia- sposoby niwelowania psycholog
,Zagrozenia uzaleznieniami mtodziezy gimnazjalne;j”. Pedagog
psycholog
Szkolenia Udzial nauczycieli w Programach szkoleniowych
i doksztatcanie |przygotowujacych do realizacji przedsigwzig¢ profilak- nauczyciele
kadry pedago- |tycznych.
gicznej szkoty Wykorzyst.ywame w codzienne;j dzmlalnosc.:l ;a§gbow bibliotekarki
,,Centrum informacji o problematyce uzaleznien .
o1 ) nauczyciele
w Bibliotece szkolne;.
Udziat w Programach Profilaktycznych realizowanych .
nauczyciele

przez Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.

Materialy zebral i opracowal Zespé6t w skladzie: Andrzej Gorny,

Barbara Franczyk,
Magdalena Michalska.

32




