Grudzien/Styczen

,,Dobra mysl obejmuje caly step; zta mysl obejmuje tylko siebie

(przystowie gruzinskie)

LP

ZAGADNIENIA

CELE WYCHOWAWCZE

PRZEDMIOT

Moje zdrowie
psychiczne.

-pogtebia wiadomosci na temat zdrowia
psychicznego

-umie stosowac ¢wiczenia majace na celu
utrzymania dobrego samopoczucia
psychicznego (i fizycznego)

-uzyskuje przekonanie odpowiedzialnosci za
stan wiasnego organizmu

1. wychowawcza
przyroda

wych. fizyczne

Konflikt i sposoby jego
rozwigzywania.

-uczen zna pojecie konfliktu i sposoby
jego rozwigzywania,

-potrafi kulturalnie broni¢ swojego
zdania,

-zna etapy rozwiazywania konfliktu,
-zna pojecie asertywnosci.

1. wychowawcza

Jak prawidlowo
komunikowa¢ si¢ z
ludzmi?

-umie kontaktowac si¢ z ludzmi w sposéb
niekonfliktowy 1 unika¢ konfliktéw w swoim
srodowisku,

-rozréznia cechy dobrego stuchacza

-potrafi wczu€ si¢ w stany emocjonalne
innych ludzi (empatia),

-rozumie znaczenie réznych uczu¢ i emocji w
zyciu cztowieka

-zdobywa sposoby na dobre i zdrowe dla
siebie bycie w grupie

przyroda
1. wychowawcza

religia

Jak radzi¢ sobie ze
stresem?

-uczen obserwuje swoje zachowanie w
sytuacjach stresowych,

-podaje sposoby na radzenie sobie ze
stresem,

-uczy si¢ ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za
swoje zachowanie w trudnych
sytuacjach.

1. wychowawcza

Ksztaltowanie
wlasciwych relacji
miedzyludzkich

- utrwala wiadomosci na temat ,,dobrego”
czyli zdrowego komunikowania si¢ z
innymi ludzmi,

- umie kontaktowac¢ si¢ z innymi w sposéb
niekonfliktowy i unika¢ konfliktéw w domu
i w szkole

- uzyskuje przekonanie o koniecznosci
postepowania w zgodzie z zasadami
moralnymi i etycznymi.

1. wychowawcza
J- polski
religia

Potrzeby os6b
niepelnosprawnych

- uczen rozumie pojgcie osoby
niepetnosprawne;j

- poznaje specyficzne potrzeby os6b
niepetnosprawnych

J- polski
1. wychowawcza




Propozycje tematow:

1.
2.

b

Konflikty sa cze$cia naszego zycia

Mozemy wplywac na swoj nastrdj (uswiadomienie uczniom, ze sg zdrowe sposoby wpltywania
na nastréj w trudnych sytuacjach).

Poznajemy etapy rozwigzywania probleméw klasowych.

Czy jestem asertywny?

Asertywnosc - koncepcja zachowan asertywnych zrodzita sie z marzenia, aby znalez¢é sposob dzieki ktéremu cztowiek
mogtby by¢ sobq prawdziwym, bez towarzyszqcego mu leku i poczucia winy.

Umieje¢tnos¢ swigtowania.( jak Swigtowanie wpltywa na wigzi rodzinne )

Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi.(uczniowie ucza si¢ unikania pochopnych opinii i
decyzji)

Nie kazde dziecinstwo jest bajka(potrzeby i problemy os6b niepelnosprawnych)

Magdalena Klauza



